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DINKELSBUHL - Ein Besuch im
Eiscafé, ein Ausflug an den Badesee
oder eine Radtour mit Freunden:
Sommerzeil ist  Sonnenbrandzeit.
Auch wenn die Hautrotung meist
schnell zuriickgeht, hinterlisst ein
Sonnenbrand Spuren. Und die kén-
nen spiter zu Hautkrebs fiithren.
Hautérztin Dr. Petra Ziegler erklart,
wie sich das Risiko senken lésst.

Dr. Ziegler arbeitet seit dber 20
Jahren als Hautérztin. In ihrer Pra-
xis in Dinkelsbiithl hat sie unzihlige
Muttermale wund Hautverinderun-
gen untersucht - und dabei in vielen
Fillen Hautkrebs entdeckt. In
Deutschland erkranken daran im-
mer mehr Menschen, Auch in der
Region ist die Zahl der Hautkrebs-
falle gestiegen, berichtet Dr. Ziegler.

Vor Kurzem besuchte sie den
Weltkongress der Dermatologie in
Mailand. Bei dem internationalen
Fachkongress referierte die Dinkels-
bithler Arztin Gber das bundesweite
Hautkrebssereening und stellte Er-
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Kollegen in Mailand,

Schutz vor schidlicher Strahlung

Dinkelsbuhler Hautarztin Dr. Petra Ziegler nahm an Weltkongress der Dermatologie in Mailand teil — Appell: Untersuchungen bereits unter 35 Jahren

gebnisse von Datenerhebungen aus
ihrer Praxis vor.

Vor allem der weibe Hautkrebs
nimmt stark zu, beobachtet Dr. Zieg-
ler, Wie er entsteht?  Je mehr UV-
Strahlen man im Lauf seines Lebens
abbekommt und je empfindlicher der
Hauttyp, umnso groller ist das Risiko
daran zu erkranken.” Personen mit
hellem Hauttyp seien per se gefahr-
deter als Personen mit dunklerem
Teint. Am Beispiel zweier Holly-
wood-Stars: Nicole Kidman hat ein
hiheres Risiko fiir weillen Haut-
krebs als Penelope Cruz. Weiler
Hautkrebs tritt hiufig im Gesicht
auf. In fortgeschrittenem Stadium
kann er Knorpel und Knochen zer-
storen.

Kindheit fiir perséinliches
Krebsrisiko entscheidend

Der schwarze Hautkrebs, das ma-
ligne Melanom, tritt seltener auf, in-
formiert Dr. Ziegler. Doch vor allem
wenn die Erkrankung schon fortge-
schritten ist, verlauft er oft tédlich.
Wie hoch das personliche Risiko fiir
schwarzen Hautkrebs ist, entschei-
del sich bereits in der Kindheit, sagt
Dr. Ziegler. Wer als Kind oder Ju-
gendlicher oft Sonnenbrand hatte,
hat - bei genetischer Disposition -
ein hoheres Risiko.

Was fiir beide Krebsarten gilt: Sie
kiénnen geheill werden, wenn sie
frith entdeckt werden. Und das Er-
krankungsrisiko lasst sich senken,
wenn man vorbeugt.

Dr. Ziegler rat dazu, Sonnen-
schutzmittel mit hohem Licht-
schutzfaktor zu verwenden. Diese
sollten mindestens eine halbe Stun-
de vor dem Sonnen aufgetragen wer-
den. Auch nachcremen sel wichtig,
Noch besser als Sonnencreme sei es,
mdéglichst viel Haut mit Kleidung zu
bedecken, einen Sonnenhut zu tra-
gen und im Schatten zu bleiben. Ge-
rade kleine Kinder sollten an heilen
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Tagen zwischen 11 und 15 Uhr gar
nicht in die Sonne.

Als Instrument zur Fritherken-
nung gibt es seit 2008 das Haut-
krebssereening. Haus- und Hautéire-
te bieten die Untersuchung ab einem
Alter von 35 Jahren alle zwei Jahre
kostenlos an. Deutschland ist welt-
weit das erste Land, in dem es ein
einheitlich geformtes Screening gibt,
informiert Dr. Ziegler. Bei den in-
ternationalen Kollegen beim Welt-

Sonnencremes mit maglichst hohem Lichtschutzfaktor sind unverzichtbar, um das Hautkrebsrisiko zu senken. Die Ex-
pertin empfiehlt, das Mittel mindestens eine halbe Stunde vor dem Sonnen aufzutragen.

kongress in Mailand sei es auf gro-
[es Interesse gestolen.

Vor allem weilier Hautkrebs kin-
ne so friher entdeckt und kosten-
sparender behandelt werden. Dr.
Ziegler wiirde es begriifien, wenn
auch unter 35-Jahrige ein kostenlo-
ses Screening in Anspruch nehmen
kinnten. Denn auch in der Alters-
gruppe der 20- bis 35-Jihrigen kinn-
te mit einer Friherkennung oft
Schlimmeres verhindert werden. In
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ihren personlichen Untersuchungen
seien bei den Patienten unter 35 - al-
s0 vor dem gesetzlichen Hautkrebs-
screening - statistisch nachgewiese-
nermalien gehéuft sogenannte , dys-
plastische Navi® feststellbar gewe-
sen. Diese kénnten in 20 Prozent der
Fille in ein malignes Melanom Gber-
gehen, auBerdem weisen sie auf Ri-
sikogruppen hin. Vorsorge ist im-
mer besser als Nachsorge®, sei die
Devise.




